Ogien w sypialni! Poznaj rozgrzewajace
wlasciwosci chili

Ma falliczny wyglad, jest krwisto czerwona i rozgrzewa... Czego jeszcze potrzeba, aby
zamienic¢ te pyszna rosline w afrodyzjak? Papryczki chili byly uzywane w wielu kulturach jako
srodek znieczulajacy, poprawiajacy zdrowie uktadu krazenia i tagodzacy przewlekly bol, ale takze
jako afrodyzjak. Wedlug anegdot zamezni mezczyZni niegdys spozywali czekoladowy napdj, ktéry
przypominat kakao, z dodatkiem chili, aby w petni méc wypetnia¢ swoje ,obowiazki” w haremie (a
tych pewnie nie brakowato).

Jedna z najwiekszych zalet papryczki chili jest jej zdolno$¢ do uwalniania endorfin nazywanych
hormonami szczescia. Dodaja one nam energii i wprawiaja w stany euforyczne - dlatego pikantne
jedzenie jest tak uzalezniajace. Jednak ogniste chili nie tylko w kuchni przyjemnosci dostarcza...
[caption id="attachment 8335" align="aligncenter" width="600"]
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uprawiac¢ papryczke chili, stata sie ona synonimem seksu (fot. depositphotos).[/caption]

Chili - symbol seksu

Co Ci sie kojarzy z seksem? Oczywiscie czerwony! To kolor mitosci, ciepta i chili. Odkad w Ameryce
Poludniowej zaczeto uprawia¢ papryczke chili, stala sie ona synonimem seksu. W dawnych czasach
ziarno kakaowca symbolizowato zenski narzad rozrodczy, podczas gdy chili reprezentowato meski
narzad rozrodczy. W zwigzku z tym kakao i chili byly uzywane w rytuatach ptodnosci. W Meksyku do
dzis chili odnosi sie nie tylko do papryczki, ale takze do intymnych czesci mezczyzny.

e Sprawdz przepis! Kurczak z limonka i chili
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Pikantna przyjemnos¢

Dlaczego ludzie tak bardzo kochaja chili, nawet jesli po jej zjedzeniu nas pali i piecze? Za tym stoi
kapsaicyna, ktéra sprawia, Ze nasze tetno przyspiesza, odzwierciedlajac oznaki pobudzenia oraz
podekscytowania, a tym samym nasladujac uczucie podniecenia. [caption id="attachment 8334"
align="aligncenter" width="800"]

Jedna z najwiekszych zalet papryczki chili jest jej zdolno$¢ do uwalniania endorfin (fot.
depositphotos).[/caption] Wedlug ekspertéw z Northwestern University papryczki chili stymuluja

wydzielanie endorfin i dopaminy - dwdch substancji chemicznych zapewniajacych dobre
samopoczucie w organizmie. Aby wzmoc to dziatanie, mozesz dopetni¢ pikantne danie czekoladowym
deserem i filizanka kawy! To trio na pewno Cie uszczesliwi. Chili ponadto poprawia krazenie krwi, a
wiadomym jest, ze dobre krazenie jest niezbedne, by cieszy¢ sie satysfakcjonujacym seksem.

e Sprawdz przepis! Makaron z krewetkami i chili
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Juz niewielka ilos¢ chili moze podnie$¢ temperature ciata i sprawic¢, ze szybko bedziesz chciat
Sciagnac z siebie ubranie. Dodatkowo papryczka swoje rozgrzewajace wtasciwosci przejawia
pieknym rumiencem na twarzy, ktéry moze by¢ odebrany jako... seksowny i wprawi¢ w mitosny
nastroj. Gleboki czerwony kolor wielu rodzajow papryczek chili sugeruje ich skojarzenie z mitoscia,
pasja i ogniem. Podkre¢ wiec temperature w sypialni! Zuza Milewska (fot. depositphotos)

Link do przepisu:
https://kuchniadladoroslych.pl/ogien-w-sypialni-poznaj-rozgrzewajace-wlasciwosci-chili/
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