Dlaczego Twoj mozg mysli, ze jedzenie i seks
to to samo?

Jedzenie jest jak seks. Wezmy za przyklad taka pizze. Jest swietna! Wszyscy ja lubia, a kiedy
ja zjemy jest nam blogo i przyjemnie. Ba! Moze nawet nam humor poprawic. A seks? Tez jest

Swietny! Wszyscy go lubig i czujemy sie po nim przyjemnie. Z naukowego punktu widzenia jedzenie i

uprawianie seksu to niezwykle podobne do siebie czynnosci.

Seks i jedzenie tak samo angazuja Twoj mozg

Moze o tym na co dzien nie pamietamy, ale to wlasnie moézg jest naszym najwazniejszym narzadem
plciowym. To tu znajduje sie centrum emocji i mysli. To tu umiejscowiona jest skomplikowana sie¢
neuroprzekaznikéw. Te nerwy wraz z hormonami sa odpowiedzialne za pragnienia seksualne, ale nie
tylko. Okazuje sie, ze dobre jedzenie ma podobne Sciezki neuronowe jak udany seks.
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e Sprawdz! 6 pomystéw na $niadanie do 16zka
[caption id="attachment 8130" align="aligncenter" width="600"]
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https://kuchniadladoroslych.pl/6-prostych-pomyslow-na-sniadanie-do-lozka-zrob-jej-niespodzianke/

Wydruk ze strony www.kuchniadladoroslych.pl, wygenerowano: 2025-04-08 03:22:14



Wydruk ze strony www.kuchniadladoroslych.pl, wygenerowano: 2025-04-08 03:22:14



Wydruk ze strony www.kuchniadladoroslych.pl, wygenerowano: 2025-04-08 03:22:14



Dobre
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jedzenie ma podobne $ciezki neuronowe jak udany seks (fot. depositphotos).[/caption] Zaréwno
jedzenie, jak i seks biegna podobna ,linia” emocjonalna i wywotuja zblizone reakcje, wydzielajac
dopamine. Nie oktamujmy sie - cztowiek nie ma wyzszych pragnien niz jedzenie i zaspokojenie
swojego libido ;-)

Jedzenie i seks leza w naszej naturze

O czym tak naprawde lubimy najczesciej rozmawiaé? O jedzeniu i seksie! Nawet jesli ktos jest
niesmialy i nie porywa sie na na wyrazanie swojego zdania gtosno, to na pewno sporo o tym mysli.
Zaréwno ludzka zadza jedzenia, jak i pragnienie seksu sa podstawowa potrzeba lezaca u podstaw
ludzkiej natury, wiec nasz mdzg dazy do tego, by ja zaspokoi¢. Pyszne jedzenie i dobry seks - to
zrodto naszego zadowolenia. Jesli wiec kochasz to i to, jestes bardzo normalny!

e Sprawdz! Co laczy seks i jedzenie?

[caption id="attachment 8126" align="aligncenter" width="800"]
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Seks i jedzenie - o tych dwdch rzeczach lubimy rozmawia¢ najczesciej (fot. depositphotos).[/caption]

Zyjemy w czasach, gdy o jedzeniu mozna méwic erotycznie, a o seksie kulinarnie. Korzystajmy z
tego!
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Pozadanie - od tego wszystko sie zaczyna

Seks zaczyna sie od uczucia i pozadania (przynajmniej w wiekszosci przypadkéw). To samo mozna
powiedzie¢, gdy widzimy piekny soczysty kawalek steka lub swiezo upieczony suflet czekoladowy z
pltynnym srodkiem. Tak bardzo pragniemy wzia¢ ten pierwszy kes! Kazdy kolejny jest jeszcze wieksza
przyjemnoscia, az nadchodzi chwila spetienia. [caption id="attachment 8129" align="aligncenter"
width="800"]

Zaréwno jedzenie, jak i seks tacza sie z pozadaniem (fot. depositphotos).[/caption] W zasadzie nasze
ciala dzialaja w podobny sposdb, kiedy jemy i uprawiamy seks. Oczywiscie nie mozna powiedzie¢, ze
doswiadczasz takich samych bodZcéw, gdy jesz pieczone krewetki i kochasz sie, ale obie te czynnosci
rzeczywiscie wywotuja bardzo podobne reakcje w Twoim moézgu. Obydwa akty buduja intymnos$¢ w
relaksujacej, przyjemnej atmosferze. Zaréwno seks, jak i jedzenie sa wspaniate - Twdj mozg tez tak
mysli. Michat Karuzel (fot. depositphotos)

Link do przepisu:
https://kuchniadladoroslych.pl/dlaczego-twoj-mozg-mysli-ze-jedzenie-i-seks-to-to-samo/
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