Czy kawa to afrodyzjak? Bedziesz zaskoczony!

Czy ktos wyobraza sobie poranek bez filizanki matlej czarnej? Kawa budzi, jest pyszna i w dodatku
dodaje nam pozytywnej energii. Jednak Twdj ulubiony nap6j ma tez inna strone - dziala jak
afrodyzjak.

Jak kawa wplywa na libido?

Jej spozywanie zwieksza przeptyw krwi w naczyniach krwionosnych o prawie 30%, co przektada sie
na... jako$¢ zycia seksualnego. Dowiedziono, ze regularne picie kawy przez mezczyzn wplywa
pozytywnie na erekcje. Badania wykazaty, ze mezczyzni, ktdrzy spozywali od 85 do 170 miligraméw
kofeiny dziennie, byli 0 42% mniej narazeni na problemy w sypialni. Standardowa filizanka parzonej
kawy zawiera od 90 do 200 miligraméw kofeiny. Dla poréwnania, filizanka zielonej herbaty zawiera
jedynie 25-45 miligramoéw kofeiny.
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e Sprawdz! Kawa na orzezwienie. 6 przepisow na bazie espresso

v : W trakcie
wielu eksperymentéw naukowych dowiedziono tez, ze osoby regularnie pijace kawe uprawiaja seks
czesciej niz osoby, ktére jej unikaja. Co wiecej, kawa daje dodatkowa energie, wiec pomaga wydtuzy¢
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czas trwania stosunku i zwiekszy¢ wytrzymatosc. Tak wiec wypicie filizanki kawy na pét godziny
przed spotkaniem w sypialni moze by¢ swietnym srodkiem pobudzajacym.

Kawa dla... przyjemnosci

Badania naukowe wykazuja, ze dzieki zawartosci kofeiny i polifenoli kawa wplywa na chemie mozgu,
pobudzajac wydzielanie dopaminy oraz serotoniny - neuroprzekaznikow, ktore $cisle sa zwiazane z
osrodkiem przyjemnos$¢ w mézgu i dziatajg na nasze samopoczucie. Dopamina jest nawet opisywana
jako ,przekaznik przyjemnosci”, a serotonine powszechnie nazywa sie hormonem szczescia.

e Sprawdz! Kawa we dwoje, czyli jak zycie nabiera aromatu

Pomagajac zwiekszy¢ produkcje wspomnianych neuroprzekaznikow, kofeina reguluje nastrdj i
zmniejsza poziom stresu, ktory jest najwiekszym wrogiem mitosnych uniesien. Skoro kofeina moze
wplyna¢ pozytywnie na nasze samopoczucie, co wiec sie stanie, gdy wypijesz filizanke kawy przed
seksem? OdpowiedZ juz zostawimy Tobie :-)

e Sprawdz nasz przepis! Wolowina duszona z rumem i kawa
[caption id="attachment 7334" align="aligncenter" width="800"]
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Wotowina duszona w kawie i rumie (fot. depositphotos).[/caption]

Kawa i inne afrodyzjaki

Jesli chcesz podkreci¢ afrodyzjakalne moce kawy, mozesz ja polaczy¢ z innymi silnymi afrodyzjakami.
Szczegolnie polecamy gorzka czekolade, cynamon, kardamon (uznawany jest za naturalny feromon)
lub szczypte gatki muszkatotowej nazywanej przyprawa kochankéw. Swietnym dodatkiem bedzie tez
laska wanilii, ktora uwodzi swoim stodkim zapachem.

o Sprawdz! Sex coffee - eliksir, ktéory wzmacnia libido

[caption id="attachment 7331" align="aligncenter" width="600"]
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i ’ { anll . Eliksir z
kawy na poprawe libido.[/caption] Aby doswiadczy¢ afrodyzjakalnych korzysci kawy w jej najbardziej
optymalnym wydaniu, nalezy spozywac ja z umiarem - 1-2 filizanki dziennie zupetie wystarcza, by
nabra¢ dodatkowego zapatu :-) Zuza Milewska (fot. depositphotos)
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Link do przepisu: https://kuchniadladoroslych.pl/czy-kawa-to-afrodyzjak-bedziesz-zaskoczony/
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