@ 4 porcje @ 35 minut
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@ 15 minut szampanem
Skladniki

Liczba porcji: 4

300 ml szampana

200 ml gazowanej wody mineralnej
4 jajka

15  lyzek maki

tyzka oleju + do smazenia

kolorowe papryki

duzy pomidor

zabki czosnku

cebula

opakowanie sera mozzarella
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tyzeczka koncentratu pomidorowego

kilka todyg szczypiorku

s0l, pieprz
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PRZYGOTOWANIE:

1. Wode mineralng wymiesza¢ z szampanem, po czym zmiksowac z jajkami, maka, 1 tyzka oleju
oraz szczypta soli - ciasto powinno mieé konsystencje gestej Smietany. Odstawic¢ w
temperaturze pokojowej.

2. Gdy ciasto bedzie odpoczywato, przygotowac farsz. Papryki przecia¢ na pot i usunac¢ gniazda
nasienne. Pokroi¢ w matqa kostke. Cebule drobno posiekac.

3. Na rozgrzanym oleju zeszkli¢ cebule i wrzuci¢ pokrojone papryki oraz przecisniety przez
praske czosnek.

4. Pomidor nacia¢, sparzy¢ wrzatkiem i usuna¢ skérke. Nastepnie pomidor pokroi¢ w ¢wiartki,
usung¢ gniazda nasienne, a migzsz pocia¢ na mate kawatki. Dotozy¢ do papryki z cebula.

5. Gdy warzywa beda miekkie, dotozy¢ koncentrat i catos¢ doprawié¢ do smaku solg oraz
pieprzem.

6. Na rozgrzanej patelni usmazy¢ rumiane nalesniki - przed smazeniem kazdego nalesnika
patelnie nalezy posmarowac niewielka iloscia oleju.

7. Piekarnik rozgrzac¢ do temp. 1802C. Mozzarelle osaczy¢ z zalewy i pokroi¢ na mate kawatki.

8. Na usmazonych nalesnikach wyktadac porcje farszu (po 2-3 tyzki), a na wierzchu utozyé¢ porcje
sera. Brzegi nalesnikow zwiaza¢ szczypiorkiem, formujac sakiewki.

9. Nalesniki wstawi¢ do rozgrzanego piekarnika i piec ok. 15 minut.

Link do przepisu: https://kuchniadladoroslych.pl/szampanskie-sakiewki-na-slono/
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