Granola na cydrze

@ 4 porcje 10 minut
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@ 30 minut na cydrze
Skladniki

Liczba porcji: 4

2 szklanki ptatkéw owsianych
1 szklanka mieszanych orzechow

szklanki suszonych owocow (np. zurawiny,
rodzynek)

szklanki cydru
60 ml oleju rzepakowego

szklanki ptynnego miodu lub syropu klonowego

jogurt naturalny lub grecki i dowolne swieze
owoce do podania
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PRZYGOTOWANIE:

1. Piekarnik rozgrza¢ do temp. 1709C. Blaszke z wyposazenia piekarnika rownomiernie wyscieli¢
papierem do pieczenia.

2. Orzechy posiekaé lub uttuc w mozdzierzu i razem z ptatkami owsianymi oraz suszonymi
owocami przesypac do miski.

3. Do sypkich sktadnikow wlac olej, midd lub syrop klonowy oraz cydr. Calos$¢ starannie
wymieszac tyzka.

4. Mase réownomiernie rozsmarowac na blasze, wyrownujac wierzch. Wstawic¢ do goracego
piekarnika i piec ok. 30 minut na ztoty kolor. W trakcie pieczenia granole co jakis czas
mieszaé, by zrumienita sie ze wszystkich stron.

5. Gotowa granole pokruszy¢ na mniejsze kawatki i przetozyé do szczelnego pojemnika. Podawaé
z jogurtem greckim lub naturalnym oraz swiezymi owocami.

Link do przepisu: https://kuchniadladoroslych.pl/granola-na-cydrze/
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