Szparagi - warzywo, ktore wzmaga apetyt na
seks

0Od tysiacleci kultury na calym swiecie wychwalaly afrodyzjakalne moce szparagow. Jako
pierwsi ich smak odkryli Rzymianie. Byly tez ulubionym daniem faraonéw w starozytnym
Egipcie. Grecy wspominali o nich w poezji milosnej - szparagi utozsamiali z boginia
Afrodyta i rzymska Wenus, béstwami ptodnosci, piekna, mitosci, dobrobytu i zwyciestwa.
Wspominala o nich réwniez Kamasutra, gdzie polecano, by spozywac je w formie pasty.

Juz w XVI wieku w Anglii uwazano, Ze parzone w winie rozbudzaja pozadanie. Francuzi zas dzien
przed slubem zjadali 3 positki ze szparagéw wtasnie, by zwiekszy¢ libido na nadchodzaca noc. Ich
stawa przetrwata do dzis! Na wielu listach zajmuja drugie miejsce, zaraz po ostrygach, jako
najskuteczniejszy afrodyzjak. Szparag uwazany jest za warzywo, ktore pobudza zadze ciata i wzmaga
apetyt na mitosc¢, szczegodlnie u kobiet. Ze wzgledu na swdj falliczny ksztatt od poczatku budzit
erotyczne skojarzenia, ale to nie jedyny powod, dla ktérego szparag zyskat miejsce w panteonie
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najsilniejszych afrodyzjakéw. [caption id="attachment 6303" align="aligncenter" width="800"]

Szparag jest znany jako afrodyzjak od czaséw starozytnych (fot.

= WA e. b

depoéitphbfos).[/cai:)tion]

Dlaczego szparag jest afrodyzjakiem?

Szparagi to skarbnica witaminy E, uznawanej za najbardziej korzystna dla Twojego zycia
seksualnego - jest nie tylko niezbedna do produkcji hormondéw, ale tez swietnie dziata na Twoja
skore. Dodatkowo obecny kwas foliowy podwyzsza poziom histaminy we krwi, a ta powoduje lepsze
ukrwienie stref erogennych. Histamina jest niezbednym sktadnikiem do utrzymania naszego popedu
seksualnego.

Z kolei zawarte w szparagach fitoestrogeny dziataja podobnie jak zenskie hormony i wptywaja
pozytywnie na poped seksualny. Zwiekszajac podniecenie i pomagajac w zdrowiu seksualnym,
jedzenie szparagéw moze prowadzi¢ do lepszych orgazméw i wydtuzyé czas stosunku. To jeszcze nie
koniec dobra, ktore kryje sie w szparagu. To rowniez zrodto potasu, kluczowego mineratu, ktory
wiaze sie z poprawa przeptywu krwi, co jest wazne nie tylko dla zdrowia serca mezczyzn, ale takze
niezbedne do osiagniecia i utrzymania erekcji. [caption id="attachment 6304" align="aligncenter"
width="800"]
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depositphotos).[/caption] Poza tym to wiosenne warzywo jest pelne korzystnych dla organizmu
mineralow i witamin, takich jak btonnik, biatko, wapn, miedz, zelazo, witamina A, witamina C oraz
witamina K. Dzieki temu oferuje naprawde wspaniate wlasciwosci zdrowotne, co przektada sie na
nasza kondycje w sypialni. Warto o tym pamieta¢, szczegdlnie gdy rozpoczyna sie sezon na szparagi.
Te magiczne warzywa nie tylko zachwyca nas smakiem, ale i sprawia, ze bedziemy mie¢ duza ochote
na mitos¢!

Szparagi w kuchni

Sezon na rodzime szparagi rozpoczyna sie w drugiej potowie kwietnia i, w zaleznosci od pogody,
trwa srednio do konca czerwca. Nalezy zatem ten czas wykorzystac najlepiej, jak sie da! Zielone,
biate, fioletowe - wszystkie sa pyszne i pieknie prezentuja sie na talerzu.

Szparagi s banalne w przygotowaniu. Mozna je ugotowac, na przyktad na parze, lub na stojagco w
garnku z woda, i podawac polane mastem wymieszanym z posiekanym rozmarynem lub czosnkiem
lub sosem holenderskim. Swietne sa tez pieczone. Szparagi wystarczy ulozy¢ na blasze do pieczenia,
oproszyc¢ sola oraz pieprzem i skropi¢ oliwa. 15 minut w piekarniku i gotowe! Przed koncem
pieczenia mozna je posypac startym parmezanem lub drobno posiekanymi orzechami. P.S.
Zainspirowates sie? To cudownie! Teraz sprawdz, jak obchodzi¢ sie ze szparagiem. Smacznego!
Zuza Milewska (fot. depositphotos)

Link do przepisu: https://kuchniadladoroslych.pl/szparagi-warzywo-ktore-wzmaga-apetyt-na-seks/
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