Pudding owocowy z nuta whisky

@ 6 porcji 20 minut

°—o P——N
@ 30-35 minut z whisky

Skladniki

Liczba porcji: 6

3 twarde jabtka (np. Granny Smith)

2 tyzki soku z cytryny

2 lyzeczki skorki startej z cytryny

1.5 szklanki cukru pudru + do posypania
500 g mieszanki mrozonych owocéw

2 jajka

szklanki mleka

3 tyzki whisky

1 tyzeczka ekstraktu waniliowego
1 szklanka maki pszennej

1 tyzeczka proszku do pieczenia
PRZYGOTOWANIE:

1. Jablka obra¢, pokroi¢ w nieduza kostke i przelozy¢ na patelnie. Nastepnie skropic je sokiem z
cytryny i posypac 1 szklanka cukru.
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2. Jabtka dusi¢ na niewielkim ogniu, mieszajac, az cukier catkowicie sie rozpusci, po czym skropic¢
1 tyzka whisky. Dusi¢ jeszcze przez 3-4 minuty, mieszajac. Ostudzi¢ i potaczy¢ z mrozonymi
owocami.

3. Piekarnik rozgrzac¢ do temp. 160°C. Jajka rozktdci¢ z mlekiem, pozostata whisky, skorka z
cytryny oraz esencja waniliowa.

4. Make przesiac¢ z proszkiem do pieczenia i reszta cukru pudru, po czym dotozy¢ do masy
jajecznej i doktadnie zmiksowac.

5. Owoce przetozy¢ do kokilek lub formy na tarte o srednicy ok. 24 c¢m i zala¢ przygotowanym
ciastem. Piec przez 30-35 minut. Przed podaniem oprészy¢ cukrem pudrem.

Sprawdz tez! 7 latwych i pysznych przepisow z whisky (fot. depositphotos)

Link do przepisu: https://kuchniadladoroslych.pl/pudding-owocowy-z-nuta-whisky/
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