DLA DOROSLYCH

Irish Coffee. Jak przyrzadzi¢ pyszna kawe po
irlandzku?

Idealnie rozgrzewa i relaksuje po ciezkim dniu. Irlandczycy mowia, ze regularnie spozywana
zapewnia zdrowie i dlugowieczno$é. Kawa po irlandzku - cieszy sie najwieksza popularnoscia w
jesienno-zimowe popotudnia, bo i wtedy smakuje najlepiej. Aura za oknem nie zachwyca? Rozsiadz
sie na kanapie, pod cieptym kocem i delektuj smakiem domowej kawy po irlandzku.

Krotka historia o kawie po irlandzku

Jej poczatki siegaja lat 40. XX wieku. W tym czasie jedno z najwiekszych lotnisk w Europie bylo
potozone w irlandzkim Shannon, gdzie po II wojnie Swiatowej wznowiono loty transatlantyckie.
Regularnie przyjmowato ono pasazeréw z USA, w tym najwieksze gwiazdy Hollywood i wazne
osobistosci ze Swiata polityki. To wtasnie z mysla o nich na terenie lotniska otwarto nowa
restauracje, ktérej szefem kuchni byt Joe Sheridan.
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Mtody wéwczas Joe pomyslal, ze pogoda na wyspie moze nieco przestraszyé, a nawet przerazic¢
przybywajacych ze stonecznej Kalifornii gosci, wiec postanowit stworzy¢ napdj, ktory ich rozgrzeje.
Pierwszym wyborem byla herbata i whisky, ale kiedy zorientowat sie, ze Amerykanie pija duzo kawy,
przeprowadzit eksperyment i tak narodzita sie kawa po irlandzku. Pono¢ jeden z amerykanskich
podréznych zapytat Sheridana, czy to kawa po brazylijsku. Rozbawiony szef kuchni miat
odpowiedzie¢ ,Nie, to kawa po irlandzku!”. [caption id="attachment 5426" align="aligncenter"

width="480"] TN - = ' 3! Joe Sheridan
serwujacy Marilyn Monroe kawe po irlandzku (zrdédto fot. weaverscoffee.com)[/caption] Jest tez
druga wersja tej opowiesci, ktora méwi, ze jako pierwsi kawy po irlandzku mieli okazje sprébowac
pasazerowie samolotu lecacego z Irlandii do Kanady. Zte warunki pogodowe zmusity pilota do
zawrdcenia, a podrézni musieli spedzi¢ noc na lotnisku. Aby ich rozgrzac i nieco poprawi¢ humor,
zaserwowano kawe doprawiona cukrem, z dodatkiem irlandzkiej whiskey oraz bitej Smietany. Jednak
miedzynarodowa stawe Irish Coffee zyskata dopiero dzieki autorowi ksiazek podrézniczych,
Stantonowi Delaplane. To on miat opowiedzie¢ o tej niezwyklej kawie swojemu przyjacielowi Jackowi
Koepplerowi, wtascicielowi kawiarni Buena Vista. Probowali nawet odtworzyc¢ recepture Irish Coffee,
ale bez wiekszych sukcesow. [caption id="attachment 5429" align="aligncenter" width="800"]
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Przygotowywanie kawy po irlandzku moze by¢ prawdziwym rytuatem (fot. depositphotos).[/caption]
Gdyby nie obsesja Koepplera fenomen kawy po irlandzku pewnie nie opuscitby Europy. Zmeczony
nieudanymi eksperymentami, poleciat na lotnisko Foynes, by spotkac sie z Sheridanem i dosta¢
oryginalny przepis. Mowi sie nawet, ze zaproponowal mu prace w swojej kawiarni i $ciagnat go do
USA. Bez wzgledu na to, ktéra wersja wydarzen jest w 100% prawdziwa, pewne jest jedno - kawa po
irlandzku zaczeta zdobywac coraz wieksza stawe. Dzi$ juz chyba nie ma nikogo, kto by nie prébowat
tego specjatu lub chociaz o nim nie styszat.

Kawa po irlandzku - przepis podstawowy

Mowi sie, ze przyrzadzanie, jak i picie kawy po irlandzku jest swojego rodzaju rytuatem. Kluczem jest
niemieszanie warstw. Mocna esencja kawy powinna powoli przebijac sie przez stodka Smietane.
[caption id="attachment 5427" align="aligncenter" width="800"]
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?(awa po irlandzku cieszy sie ogromna popurnos’ciq na calym swiecie (fot. depositphotos).[/caption]
Skladniki na 1 porcje:

e 120 ml mocnej, goracej kawy

e 50 ml irlandzkiej whiskey

e 2 lyzeczki brazowego cukru

¢ 30 ml lekko ubitej Smietany 30%

Przygotowanie:

1. Szklanke podgrzac¢ (mozna na chwile wla¢ do niej wrzatek), po czym wsypac cukier i zala¢ go
goraca kawa. Mieszaé, az cukier sie rozpusci.

2. Do kawy dodac irlandzka whiskey i wymieszaé. Na wierzch ostroznie wylewac lekko ubita
stodka sSmietane.

https://kuchniadladoroslych.pl/5-latwych-drinkow-na-irlandzkiej-whiskey/

Wersje smakowe Irish Coffee

Kawe po irlandzku mozna podawac na rézne sposoby. Bardzo czesto wierzch posypuje sie starta
czekolada lub przesianym cynamonem. Do podstawowego przepisu mozna dotozy¢ tez 20 ml likieru
kawowego. Inng wersja jest kawa po irlandzku z piwem Guinness - niewielka ilos¢ piwa nalezy
zredukowac na Srednim ogniu i potaczy¢ z bita Smietana. [caption id="attachment 5428"
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Irish Coffee mozna oprdszyé cynamonem (fot. depositphotos).[/caption]

W wersji bezalkoholowej zamiast whiskey mozna uzy¢ 50 ml rozpuszczonej czekolady, a cukier
zastapi¢ syropem cynamonowym. Napdj bedzie bardziej rozgrzewajacy, jesli dopetni go szczypta
mielonego chili.

Zuza Milewska

(fot. depositphotos)

Link do przepisu: https://kuchniadladoroslych.pl/irish-coffee-jak-zrobic-pyszna-kawe-po-irlandzku/
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