DLA DOROSLYCH

Melon w szynce parmenskiej

@ 2 porcje 10 minut

Skladniki

Liczba porcji: 2

dojrzatego melona

5 plasterkdw szynki parmenskiej
2 tyzki octu balsamicznego
3 tyzki oliwy z oliwek

sOl, pieprz (opcjonalnie)

PRZYGOTOWANIE:

1. Melon dokladnie umy¢, po czym pokroi¢ w cienkie potplasterki.

2. Czastki owocow przetozyé na talerz, po czym na kazdym utozy¢ po 1 kawatku szynki
parmenskiej (ok. 1/2 plasterka).

3. Ocet balsamiczny dokladnie wymieszac¢ z oliwa z oliwek i pola¢ nim kawatki melona. Na koncu
mozna oproszyc¢ sola i pieprzem (opcjonalnie).

Sprawdz tez! Przekaski do wina. 8 przepisow na wieczor z przyjaciolmi
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https://kuchniadladoroslych.pl/przekaski-do-wina-8-przepisow-na-wieczor-z-przyjaciolmi/

» Kawatki melona mozna rowniez owina¢ szynka - wczesniej owoc nalezy obrac.

Link do przepisu: https://kuchniadladoroslych.pl/melon-w-szynce-parmenskiej/
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