KUCHN

DLA DOROSLYCH

Szarlotka w szklance

@_ 4 porcje @ 35 minut
== 7 miodem

pitnym
Skladniki

Liczba porcji: 4

4 jabtka

1.5 1lyzki miodu

2 tyzki miodu pitnego lub
miodéwki/pigwowki

1.5 lyzeczki cynamonu

2 tyzeczki skorki z pomaranczy
200 g $mietany 30%

100 g sera ricotta

2 tyzeczki cukru pudru

1 tyzka masta

orzechy wtoskie do posypania

PRZYGOTOWANIE:

1. Jabtka doktadnie umy¢ i obraé¢ ze skdrki. Owoce pokroi¢ w mata kostke.
2. Na patelni rozpusci¢ masto i wrzuci¢ jabtka, po czym doda¢ mi6d, cynamon, skorke z
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pomaranczy oraz alkohol. Prazy¢ ok. 10 minut, mieszajac, az jabtka beda miekkie.

3. Smietane ubi¢ z cukrem pudrem. Nastepnie dotozyé ricotte i cato$é zmiksowac.

4. Do szklanek wyktadac¢ na przemian po kilka tyzek masy serowej i prazonych jabtek. Wierzch
udekorowac orzechami wtoskimi.

Sprawdz tez! 7 pomystow na ekspresowe slodkosci bez pieczenia (fot. depositphotos)

Link do przepisu: https://kuchniadladoroslych.pl/szarlotka-w-szklance/
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https://kuchniadladoroslych.pl/7-pomyslow-na-ekspresowe-slodkosci-bez-pieczenia/
https://pl.depositphotos.com/

