Lesny pucharek z winnym musem

4 porcie 35 minut +
pore) oczekiwanie
na winie
Skladniki

Liczba porcji: 4

300 g serka mascarpone

400 g jogurtu greckiego

2 tyzki cukru pudru

1 tyzeczka cukru pudru

1 tyzeczka cukru z prawdziwa wanilig
170 g herbatnikéw

200 g malin

100 g boréwek amerykanskich
50 ml czerwonego wina wytrawnego

1 opakowanie galaretki truskawkowe;j

swieze owoce do dekoracji

PRZYGOTOWANIE:

1. Maliny i boréwki przebrac, optukac i osuszy¢. Owoce zmiksowac na gtadki mus z 1 tyzeczka
cukru pudru, po czym przela¢ do rondelka.
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2. Do owocowego purée wlaé¢ wino i catos¢ podgrza¢ na malym ogniu. Nastepnie wsypac

galaretke i mieszac¢ do jej rozpuszczenia. Mase ostudzié.

Mascarpone wymieszac z jogurtem, cukrem z wanilia i pozostatym cukrem pudrem.

4. Do pucharkéw przetozy¢ krem serowy, a na nim rozprowadzi¢ tezejacy mus owocowy. Wstawic
na 2 godziny do lodowki.

5. Herbatniki drobno pokruszy¢ (np. za pomoca watka) i utozy¢ na musie. Wierzch posypac
owocami. Udekorowa¢ wedlug uznania, np. listkami miety i rurkami waflowymi.

w

Sprawdz tez! 7 pomystéw na ekspresowe slodkosci bez pieczenia
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https://kuchniadladoroslych.pl/7-pomyslow-na-ekspresowe-slodkosci-bez-pieczenia/

BRI THES

il Laire

Gamay

Odmiana ta jest rozpowszechniona we Frangji, a szczego6lna popularnoscia ciesza sie wina z
regionu Beaujolais. Zasadniczo z gamay produkuje sie mtode wina, przeznaczone do szybkiej
konsumpcji - maja jasny kolor, mocno owocowy smak i wyrazny aromat malin, wisni, boréwek
i truskawek. Swietnie sprawdzi sie w naszym deserze.

Link do przepisu: https://kuchniadladoroslych.pl/lesny-pucharek-z-winnym-musem/
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