Sila z natury, czyli jak orzechy wptywaja na
meska potencje

Czy orzechy moga zwiekszy¢ pozadanie seksualne, wplyna¢ na meskie libido i doda¢
pewnosci siebie w 10zku? Juz od dawnych czasow przypisywano im wlasciwosci poprawiajace
milosna kondycje, a niemalze kazda odmiana orzechow ma swoja wlasna, unikalna historie
jako afrodyzjak. W starozytnej Grecji nowozencow obsypywano migdatami, by zapewni¢ im
szczesliwe pozycie i udany miesiac miodowy. Dla rdzennych Amerykanow to orzeszki piniowe byty
naturalng viagra, a w Indiach za symbol ptodnosci uchodzit kokos. Natomiast mieszkancy
Madagaskaru niezwykta moc przypisywali orzechom coli.

Orzechy sa bogatym Zrédlem petnowartosciowych sktadnikéw, ktére maja pozytywny wptyw na Twdéj
organizm. Badania dowodzg, ze wystarczy codziennie spozywac gars¢ orzechéw, by poprawia¢ Twoje
samopoczucie i ogolna kondycje zdrowia. A jesli Twdj organizm bedzie cieszyt sie dobra forma, to
pewnoscia przetozy sie to na jakos¢ zycia seksualnego. Jakie to proste! [caption
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Regularne spozywanie orzechow poprawia samopoczucie i og6lna kondycje zdrowia[/caption]

Dlaczego orzechy sa tak wazne dla zdrowia seksualnego?

Po pierwsze, orzechy zawieraja bardzo duzo zdrowych kwaséw ttuszczowych omega-3 i omega-6,
ktore sa niezbedne dla zdrowego serca, a to wtasnie ten narzad odpowiedzialny jest za pompowanie
bogatej w tlen krwi do wszystkich narzadéw ciata, w tym do... No wtasnie! Dodatkowo tluszcze te nie
maja destrukcyjnego wptywu na tetnice i naczynia krwionosne, nie powoduja zatorow, ktore
zmniejszaja przeptyw krwi. Pamietaj wiec, zdrowe serce to klucz do dobrego seksu!

A skoro przy ttuszczach jestesSmy, nie mozna pominac faktu, ze niektore kwasy tluszczowe,
doktadniej kwas linolowy oraz linolenowy, stuza do budowy hormondéw ptciowych. Z kolei
dostarczane wraz z orzechami witaminy B1, B2, B6 oraz E umozliwiaja prawidlowe funkcjonowanie
tych hormondéw, pomagajac osiagnac pelng aktywnos¢ seksualng i wzmacniajac pozadanie. I
wszystko tgczy sie w logiczng catosé¢, prawda?

e Sprawdz nasz przepis! Granola na cydrze z orzechami!
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Po drugie, wré¢my na chwile do witamin. Oprdcz witamin z grupy B i E, niektore orzechy sa zrodtem
cynku i selenu, ktore wplywaja na zwiekszenie meskiego libido i poprawiaja ogdlna sprawnos¢
seksualna u mezczyzn. Cynk dodatkowo zwieksza produkcje testosteronu, a selen wspomaga
ruchliwos¢ plemnikéw. Po trzecie, orzechy to jedno z najwazniejszych zrédet biatka, ktdre nie tylko
korzystnie wplywa na prace serca, ale wspomaga produkcje neuroprzekaznikéw w mozgu. Mowa tu
o dopaminie i noradrenalinie. Dopomina odpowiada za koordynacje oraz napiecie mie$ni oraz petni
funkcje ,przekaznika przyjemnosci”, noradrenalina natomiast przyspiesza rytm serca, zwieksza
ci$nienie krwi i poprawia jej krazenie. Jesli mielibySmy opisac¢ to jednym zdaniem, brzmiatoby:
dopamina i noradrenalina zwiekszaja wrazliwo$¢ podczas seksu.

Do tej mieszanki matka natura wrzucita jeszcze l-arginine - aminokwas, ktéry pomaga rozluznic¢
naczynia krwionosne, utatwia przeptyw krwi i uwazany jest za potencjalna pomoc w zaburzeniach
erekcji, jest tez niezbedny do produkcji plemnikdw. [caption id="attachment 1927"
align="aligncenter" width="600"]

Wydruk ze strony www.kuchniadladoroslych.pl, wygenerowano: 2025-04-08 11:05:27



Wydruk ze strony www.kuchniadladoroslych.pl, wygenerowano: 2025-04-08 11:05:27



Wydruk ze strony www.kuchniadladoroslych.pl, wygenerowano: 2025-04-08 11:05:27



Wydruk ze strony www.kuchniadladoroslych.pl, wygenerowano: 2025-04-08 11:05:27



Orzechy

Wydruk ze strony www.kuchniadladoroslych.pl, wygenerowano: 2025-04-08 11:05:27




wspomagaja produkcje dopaminy, zwanej inaczej neuroprzekaznikiem przyjemnosci (fot. Raspopova
Marina/Unsplash).[/caption] Wiecej dowodéw juz chyba nie potrzebujesz. Orzech to zdecydowanie
najlepszy przyjaciel mezczyzny, oczywiscie nie ten solony. Warto wiec zadba¢ o swoja kondycje i
codziennie zapewnic¢ sobie mata gars¢ zdrowia. Wdzieczne bedzie Ci nie tylko Twoje serce, ale i
druga potowa. BadZ w formie! Zuza Milewska

Link do przepisu:
https://kuchniadladoroslych.pl/sila-z-natury-czyli-jak-orzechy-wplywaja-na-meska-potencje/
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