6 przypraw, ktore sprawiaja, ze seks smakuje
lepiej

Na co dzien ich nie dostrzegamy. Zalegaja w naszych kuchennych szafkach i siegamy po nie
wtedy, gdy przepis nam o nich przypomni. A moze trzeba odwrdcic¢ kolejnosc i szukac
okazji, by uzywac ich jak najczesciej? Sa takie przyprawy, ktére moga pobudzi¢ zmysly i otworzy¢
przed nami zupelnie nowe doznania, sprawiajac, ze seks bedzie smakowac lepiej. Przyprawy mitosci,
bo tak o nich méwi¢ trzeba, sa tylko na wyciagniecie reki. Czy rzeczywiscie dzialaja? Czas to
sprawdzic!

Kardamon, czyli naturalny feromon

Atutem tej przyprawy jest bez watpienia charakterystyczny zapach, ktéry ma rozbudzac kobiece
zmysly i wyobraznie. To nie tylko teoria. Ekstrakt z kardamonu to naturalny feromon. Wiedzieli o tym
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juz starozytni Rzymianie i Grecy, ktorzy nasiona kardamonu mieszali z woskiem, po czym wypelniali
nim muszle i wpinali we wtosy lub ubranie. Do tej pory przyprawa ta jest jednym z kluczowych
sktadnikow meskich perfum. Mitosne wtasciwosci kardamonu doceniono takze w Indiach - w samej
Kamasutrze zostat nazwany afrodyzjakiem, a wedtug tradycji powinno sie go wciera¢ w ciato. Nie
bedziemy Was specjalnie namawia¢ do tego ostatniego, ale polecamy dobre perfumy i crumble
jabtkowe z kardamonem i zubréwka na dobry poczatek udanego zakonczenia randki.

e Sprawdz nasz przepis! Crumble jablkowe z kardamonem i zubrowka

[caption id="attachment 1676" align="aligncenter" width="800"]
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Stodki deser z jabtkami.[/caption]

Anyz - smak milosci

O tym, zZe anyz ,podnieca do spotkowania”, pisat juz Dioskurides, osobisty lekarz Nerona. Miat on
wplywaé przede wszystkim na kobiety, dziatajac stymulujaco i zwiekszajac satysfakcje z seksu.
Rzymianie chetnie wykorzystywali te wiedze w praktyce. Na stynnych rzymskich ucztach jako
ostatnie danie serwowano ciasteczka anyzowe, co miato rozpali¢ w kobietach pozadanie. Dzi$ nauka
juz wie, dlaczego tak sie dzieje, i potwierdza teze Dioskuridesa. Te mate gwiazdki stymuluja bowiem
wydzielanie endorfin (tzw. hormonéw szczescia) oraz estrogenu, ktory odpowiada miedzy innymi za
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pobudzenie seksualne. Ile magii jest w anyzu? Przygotuj gruszki gotowane w winie, a sie sam
przekonasz.

e Sprawdz nasz przepis! Gruszki gotowane w winie
[caption id="attachment 1677" align="aligncenter" width="800"]
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Aromatyczne gruszki z dodatkiem anyZu.[/cab‘t’i

Czarny pieprz na zmysly

Niegdys byl przyprawa kréléw i magnatéw, nazywany ,czarnym ztotem”. O niego toczyly sie wojny i
dla niego organizowano morskie wyprawy. Trzymano go nawet w skarbcach pod kluczem! Cho¢ juz
dawno spadt z krélewskiego piedestatu, to pieprz w kuchni wciaz jest numerem jeden i nie tylko
dlatego, ze pikantnosci potrawom dodaje. Okazuje sie, ze zwieksza tez libido i zmysty rozpala - te
wszystkie mitosne wtasciwosci zawdziecza piperynie, ktéra odpowiada za ostros¢. Pieprz mocno
rozgrzewa, przyspieszajac przemiane materii i zwiekszajac poped seksualny. Jego aromat tez nie jest
obojetny intymnym zblizeniom, o czym doskonale wiedza producenci perfum, ktoérzy chetnie po
pieprz siegaja, by kobiete zapachem uwies¢. Dodatkowo pieprz dodaje sit witalnych, a tych w
sypialni potrzebujemy zawsze! Czy pieprz moze rozbudzi¢ apetyt na mito§¢? Moze warto spréobowac
steka z pieprzem, by sie dowiedziec.
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e Sprawdz nasz przepis! Steki z pieprzem na whisky
[caption id="attachment 1714" align="aligncenter" width="800"]
-
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Dobrylpamysl na kolaéj’r:e':';ve dwoje.[/caption]

Przyprawa kochankdw, czyli galtka muszkatolowa

W czasach starozytnych jej wlasciwosci byty znane gléwnie Arabom, ale juz w Sredniowieczu zyskata
duzo wieksza stawe. Wtedy tez potocznie zaczeto jg nazywac ,przyprawa kochankéw”. Gatka
muszkatotowa stymuluje przeptyw krwi w naczyniach, dlatego tez uwazana jest za skuteczny srodek
na potencje. Juz szczypta tej przyprawy wystarczy, by osiagnaé zamierzony efekt.

Dodatkowo gatka muszkatolowa jest bardzo aromatyczna, dzieki zawartosci olejkéw eterycznych,
ktore odpowiadaja za nasze pobudzenie seksualne. To jedna z tych przypraw, ktéra nie tylko dodaje
wigoru, ale tez wydtuza akt mitosny. Wydaje sie, Ze nie bez przyczyny na swiecie ogromne uznanie
zdobyt sos beszamelowy, ktérego waznym sktadnikiem jest wlasnie gatka muszkatotowa. Teraz juz
wiecie, co zaserwowac ukochanej! Moze skusicie sie na Croque Monsieur, czyli francuska kanapke
pod beszamelem?

e SprawdzZ nasz przepis! Croque Monsieur - kanapka pod beszamelem
[caption id="attachment 3723" align="aligncenter" width="800"]
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Pyszny pomyst na sniadanie o l6zka (fot. depositphotos).[/caption]

Cynamon na dobry seks i nastroj

Jako afrodyzjak uzywany byt juz przez chinskich cesarzy. Przyprawa ta stanowi czesty sktadnik
kadzidetl, poniewaz jego zapach jest niebywale przyjemny, podniecajacy i relaksujacy - obniza
poziom stresu i poprawia nasz nastroj, co jest niezwykle wazne w sypialni. Cynamon wzmaga nasz
apetyt na mitosc¢, a jego wlasciwosci doceniaja szczegdlnie mezczyzni. Dziata podobnie jak stynny
zen-szen, dodajac energii i pobudzajac krazenie, a to oznacza, ze moze zapobiega¢ problemom z
erekcja. Jego regularnie spozywanie zwieksza tez poziom testosteronu. Co wiecej, cynamon dziata
bardzo rozgrzewajaco, zwiekszajac ukrwienie naszego ciata, a tym samym doznania seksualne. To
doskonata przyprawa na rozpoczecie dnia, szczegdlnie gdy planujesz poda¢ $niadanie do t6zka. Na
taka okoliczno$¢ polecamy owsianke z karmelizowana gruszka.

e Sprawdz nasz przepis! Owsianka z karmelizowana gruszka
[caption id="attachment 1715" align="aligncenter" width="600"]
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owsianka z gruszka i cynamonem.[/caption]
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Pieprz cayenne - przyprawa szczescia

Juz niewielka szczypta pieprzu kajenskiego potrafi nie tylko zmieni¢ smak potrawy na ognisty, ale i
dodac¢ sporo pikanterii w sypialni. Przede wszystkim wptywa na nasz nastrdj - charakterystyczny
smak cayenne powoduje uwalnianie endorfin, ktére nazywane sa rowniez hormonami szczescia.
Czujemy sie bardziej rozluznieni, a co za tym idzie, umiemy czerpa¢ wiecej przyjemnosci.

Cayenne dziata tez pobudzajaco i rozgrzewajaco, sprawia, ze tetno przyspiesza i robi sie naprawde
goraco. Jedzenie ostrych potraw czesto moze wprowadzi¢ nas w stan zblizony do euforii, a to dzieki
kapsaicynie, ktora odpowiedzialna jest za ostry smak. Euforia jest t6zku? Tego wlasnie szukamy!
Rigatoni arrabbiata z pewnoscia pozwoli osiagnac¢ te stan!

e Sprawdz nasz przepis! Rigatoni arrabbiata

[caption id="attachment_168" align="aligncenter" width="800"]

Ekspresowy makaron z pikantna nuta.[/caption] Karolina Mec

iridst vkl

Link do przepisu: https://kuchniadladoroslych.pl/6-przypraw-ktora-sprawiaja-ze-seks-smakuje-lepiej/
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