Jak dopasowac wino do makaronu?

W kuchni wloskiej kieliszek dobrego wina do makaronu to pozycja obowiazkowa. Wlosi
wiedza, ze ten duet jest po prostu dla siebie stworzony. Jesli wybierzemy dla makaronu
dobrego kompana, to mozemy by¢ pewni jednego - wzniesiemy nasze doznania kulinarne na
zupelnie nowy poziom. Kochamy makaron w kazdej postaci. To on rozstawit kuchnie wtoska na caty
Swiat. Spaghetti, penne, fusilli, tagliatelle, conchiglioni, farfalle... Do wyboru, do koloru. Makaron
uwielbiamy gléwnie za to, Ze jego przygotowanie nie jest pracochtonne, a efekt potrafi nas czasem
wyrwac z butow. To potaczenie prostoty i hedonizmu. A jesli dodamy jeszcze wino, to z pozoru
zwykly obiad moze sie zmieni¢ w prawdziwa celebracje chwili.

e Sprawdz nasz przepis na Makaron z sosem serowym!

Wydruk ze strony www.kuchniadladoroslych.pl, wygenerowano: 2025-04-07 00:37:42


https://kuchniadladoroslych.pl/wszystkie-przepisy/makaron-z-sosem-serowym/

Jakie wino pasuje do makaronu?

Pewien Wtoch nam kiedys powiedzial, ze kazde, pod warunkiem, ze to nasze ulubione wino. Bo liczy
sie tylko to, co nam smakuje. I z ta mysla warto iS¢ przez zycie. Laczenie wina z makaronem to
jednak bardzo ciekawa i smaczna przygoda, ktdra przynosi wiele przyjemnosci. Jesli wiec jestescie
wielkimi fanami wtoskich makarondéw i chcecie swoje doznania kulinarne wzniesé na nowy poziom, z
checia podpowiemy, jaki styl wina wybrac. Nie bojcie sie eksperymentowac z ré6znymi kombinacjami,
by wybrac to, co skradnie Wasze serce i podniebienie.

Jak dopasowa¢ wino do makaronu? Jak sie mozecie domysli¢, wcale nie zalezy to od ksztattu
makaronu, ale od sosu - musimy przede wszystkim wzia¢ pod uwage podstawowe sktadniki, ktorych
uzyto do jego przygotowania, niezaleznie od tego, czy zawiera mieso, czy tez jest wersja
wegetarianska. Przejdzmy zatem do parowania i znajdzmy duet, ktéry najbardziej Wam sie spodoba.
A jest tylko jeden sposob, by sie o tym przekonac. Trzeba sprobowac! [caption
id="attachment 1667" align="aligncenter" width="600"]
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W kuchni

wtoskiej kieliszek dobrego wina do makaronu to pozycja obowigzkowa (fot. Janko
Ferli¢/Unsplash).[/caption]

Makaron z sosem pomidorowym

Sosy pomidorowe sa wyraziste w smaku i maja wysoka kwasowos¢, ale mozna je zrownowazy¢
wytrawnymi klasycznymi czerwonymi winami o umiarkowanie masywnej budowie. Wino, ktére nie
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bedzie dopasowane do kwasowosci sosu pomidorowego, juz po kilku tykach zrobi sie po prostu mdte.
Dobrym wyborem bedzie wino ze szczepu cabernet sauvignon, ktére pasuje do wiekszosci dan. Jesli
wolicie 1zejsze i bardziej owocowe wina, polecamy siegna¢ po cabernet sauvignon z Chile lub
delikatniejsza barbere z Piemontu (Wtochy) o aromacie cytruséw i ziét. Makarony w gestym sosie
pomidorowym lubi takze zinfandel. [caption id="attachment 1659" align="aligncenter"
width="600"]

; R

BARBERA
ZINFANDEL
CABERNET SAUVIGNON
GRENACHE
MONTEPULCIANO D'ABRUZZO
SANGIOVESE
KUPAZ RODANSKI (COTES DU RHONE)
NERO D'AVOLA
NEGROAMARO

Polecane
wina do makaronu z pomidorami.[/caption] Gdy do sosu dodajemy wiecej sktadnikéw, przede
wszystkim wotowine, mozemy postawi¢ na wino o potezniejszej budowie, np. nero d'avola. Warto
rozejrzec sie tez za cabernet sauvignon z Bordeaux, ktdre ma nieco wiecej garbnikéw niz jego
chilijska odmiana oraz kalifornijska lub argentynska barbere o wyzszej zwartosci alkoholu z bardziej
owocowym smakiem. Negroamaro (,gorzka czern”) ma z kolei bogatszy profil i wiecej tanin niz na
przyklad zinfandel, wiec lepiej bedzie sie ,trzymac” czerwonego miesa.

Polecane odmiany do makaronu z sosem pomidorowym: barbera, zinfandel, cabernet sauvignon,
grenache, montepulciano d'Abruzzo, sangiovese, kupaz rodanski (cotes du rhone), nero
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d'avola, negroamaro.

Makaron z owocami morza

Makarony z owocami morza maja czesto tagodny i Swiezy smak, wiec bardzo dobrze tacza sie z
lekkim winem z nuta orzezwiajacej goryczki, jak na przyktad pinot grigio, ktére na pewno nie
przyttoczy smaku dania. Biate wina delikatne lub o sSredniej budowie zawsze beda dobrym
rozwigzaniem. Natomiast jesli sos z owocami morza jest przygotowany z dodatkiem pomidorow,
warto pomysle¢ o podaniu rosé - wina rézowego, np. wyprodukowanego ze szczepu zinfandel.
Polecane odmiany do makaronu z owocami morza: pinot grigio (pinot gris), grenache blanc,
muscadet, soave. [caption id="attachment 1660" align="aligncenter" width="600"]
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PINOT GRIGIO (PINOT GRIS)
GRENACHE BLANC
MUSCADET
SOAVE

Polecane
wina do makaronu z owocami morza.[/caption]

Wydruk ze strony www.kuchniadladoroslych.pl, wygenerowano: 2025-04-07 00:37:42



Makaron z pesto

Tego typu polaczenia, podobnie jak w przypadku owocéw morza, dobrze komponuja sie z winami o
lekkiej lub sredniej budowie. Wytrawne wina typu soave lub gavi doskonale uzupeinia zielony sos
pesto, szczegodlnie na bazie bazylii, pietruszki, kolendry, jarmuzu i miety. Doskonatym wyborem tez
bedzie sauvignon blanc, ktéry charakteryzuje sie subtelnym ziotowym profilem. Natomiast czerwone
pesto taczy sie z klasycznymi winami czerwonymi o sredniej budowie, jak merlot lub sangiovese -
wina sangiovese sa kwaskowate i dos¢ rzeskie, natomiast merloty bywaja bardzo przyjemne,
owocowe, czasem z wyczuwalnym cukrem resztkowym, a te, ktére dojrzewaja w beczkach, zyskuja
dodatkowo nuty ziotowe oraz drzewa cedrowego.

Polecane odmiany do makaronu z pesto: vermentino, sauvignon blanc, fiano d'Avellino, gavi,
merlot, sangiovese. [caption id="attachment 1661" align="aligncenter" width="600"]

VERMENTINO
SAUVIGNON BLANC
FIANO D'AVELLINO

GAVI
MERLOT
SANGIOVESE

Polecane
wina do makaronu z pesto.[/caption]
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Makaron z serem

W zasadzie trudno znalez¢ wino, ktore nie bedzie dobrze taczy¢ sie z serem. Mozliwosci sa tutaj
nieskonczone. Dobrze wiec w tym przypadku skupi¢ sie na konsystencji. Kremowy charakter sosu
serowego na pewno podkresli lekkie biate wino, np. wtoskie chardonnay lub kupaz z jego dodatkiem.

Do makaronu ze startym twardym serem lepiej beda pasowac lzejsze czerwone wina ze szczepu
pinot noir i sangiovese (doskonaty wybor do spaghetti carbonara). Z kolei do sosu na bazie sera,
takim jak cztery sery lub z gorgonzola, polecamy merlota - owocowe, gtadkie, wino bez goryczki.

Polecane odmiany do makaronu z serem: trebbiano, chardonnay (wloskie), pinot noir,
sangiovese. [caption id="attachment 1662" align="aligncenter" width="600"]

TREBBIANO
CHARDONNAY (WEOSKIE)
PINOT NOIR
SANGIOVESE

Polecane
wina do makaronu z serem.[/caption]
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Makaron z warzywami (Primavera)

Aby podkresli¢ swiezos$¢ warzyw i przede wszystkim wzmocni¢ ich smak, najlepiej siegnac po
wytrawne wino z kwiatowymi nutami i cytrusowym profilem, np. soave lub sauvignon blanc.
Szczegolnie ta ostatnia odmiana daje bardzo popularne i wszechstronne wino, ktére charakteryzuje
Swiezos¢, orzezwienie i wysoka kwasowos¢. W smaku bardzo czesto wyczuwalne sa cytrusy oraz
owoce egzotyczne. Finisz natomiast jest mocno owocowy z nutg czarnego pieprzu, ktéra Swietnie
podkresli nasze danie. Polecane odmiany do makaronu z warzywami: soave, trebbiano,
vermentino, griiner veltiner, sauvignon blanc. [caption id="attachment 1663"
align="aligncenter" width="600"]

SOAVE
TREBBIANO
VERMENTINO
GRUNER VELTINER
SAUVIGNON BLANC

Polecane
wina do makaronu z warzywami.[/caption] Konrad Bukowski

Link do przepisu: https://kuchniadladoroslych.pl/jak-dopasowac-wino-do-makaronu/

Wydruk ze strony www.kuchniadladoroslych.pl, wygenerowano: 2025-04-07 00:37:42



