Czeste randkowanie. 5 korzysci, dla ktorych
warto to robic

Kiedy ostatni raz mieliscie czas tylko dla siebie? Prace, dom, obowiazki przekladacie ponad
swoj zwiazek? To moze sie zle skonczyc! Bez wzgledu na to, ile lat juz jestescie ze soba,
potrzebujecie przerwy od codziennosci, by poby¢ razem. Czas zatem na randkowanie! Sa
takie chwile, gdzie trzeba odlozy¢ wszystko na bok i zadba¢ o0 Wasze uczucie. Czasami pary
same zniechecaja sie do randek, bo wydaje im, ze musi to zawsze oznacza¢ ptomienny romans, a
samo ich przygotowanie pochtania duzo energii. Kto po dtugim dniu w pracy lub z dzie¢mi ma na to
site? Zapominamy jednak, ze romantyczny wieczdr wcale nie musi oznaczac trzydaniowego obiadu z
przygrywajacym kwartetem smyczkowym i rozsypanymi ptatkami roz. Jasne, jesli macie na to ochote,
to czemu nie! W rzeczywistosci jednak nie potrzebujecie tak wiele, by mito spedzi¢ ze soba czas.
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Zorganizowanie domowej randki wcale nie musi by¢ pracochtonne (fot. Natalie/Pexels).[/caption]

Jak randkowac?

Randka nie musi oznacza¢ péjscia do restauracji lub do kina. To moze by¢ cos, co mozecie robi¢ w
domu, nawet bedac w pizamach. Chodzi o to, by stworzy¢ dla siebie wyjatkowa przestrzen, gdzie
mozecie porozmawiac i skupic sie na sobie. Sama forma nie ma juz takiego duzego znaczenia.
Bedziecie zaskoczeni, ile przyjemnosci mozecie znalez¢ w prostych czynnosciach, np. ogladaniu filmu
tylko we dwoje z kieliszkiem wina, przy przygaszonym swietle, siedzac pod jednym kocem i
trzymajac sie za rece - szczegolnie jesli dawno nie mieliScie okazji tak spedza¢ wieczoru.

e Sprawdz! 6 pomystéw na randke w domu
[caption id="attachment 1291" align="aligncenter" width="600"]

Wydruk ze strony www.kuchniadladoroslych.pl, wygenerowano: 2025-04-08 01:53:38


https://kuchniadladoroslych.pl/6-pomyslow-na-randke-w-domu/

w
randkach chodzi o to, by stworzy¢ dla siebie wyjatkowa przestrzen, gdzie mozecie porozmawiac i
skupi¢ sie na sobie (fot. Cottonbro/Pexels).[/caption] Pewnie juz nie raz styszeliscie, ze randki sa
wazne. Z tym nikt na ogoét nie dyskutuje, ale gdy przychodzi wcieli¢ je w Zycie, okazuje sie, ze... nie
mamy na to czasu. Nasz harmonogram naciggniety jest jak struna, gléwnie ze wzgledow
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zawodowych. Priorytetowo tez traktujemy dzieci i skupiamy sie wytacznie na ich rozwoju. Trudnosc
polega na tym, by chociaz raz w tygodniu zorganizowac sobie przestrzen, by to nasz zwigzek znalazt
sie na pierwszym miejscu. Dzieki wieczornym randkom mozemy zwiekszy¢ poczucie intymnosci,
zmniejszy¢ szanse na branie siebie nawzajem za pewnik, zredukowac¢ stres i budowac przywiazanie.
Pozwala nam to na otwarta komunikacje i maksymalne skupienie na drugiej osobie. Pytanie ,Jak sie
masz?” moze wybrzmieé zupetnie inaczej niz to rzucone na szybko miedzy $niadaniem a wyjsciem do
pracy. OdpowiedzZ tez moze by¢ inna, tym razem prawdziwa. Taka randka ma nam da¢ narzedzia, by
pielegnowac nasza relacje, zamiast czekac.

e Sprawdz! Jak zaplanowa¢ romantyczna kolacje w domu?
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Romantyczna kolacja przy winie to zawsze swietny pomyst (fot. Cottonbro/Pexels).[/caption] Wciaz
nie wierzysz, ze regularne randkowanie moze zmieni¢ duzo w Waszym zwigzku? Poznaj wiec 5
korzysci, dla ktorych warto organizowa¢ wieczorne randki.

1. Bedziecie szczesliwsi!

To cudowne uczucie, kiedy w danym momencie czujesz sie dla swojej potldwki najwazniejsza osoba
na $wiecie. Jest jeszcze lepiej, gdy mozesz sprawi¢, by i ona doswiadczyta tego samego. Z badan
przeprowadzonych na réznych parach wynika, ze kobiety, ktére chociaz raz z tygodniu spedzaja czas
ze swoim partnerem, sa 4 razy szczesliwsze niz kobiety, ktore tego nie robia. U mezczyzn natomiast
poziom szczescia wzrasta prawie trzykrotnie!

2. Regularne randkowanie zmniejszacie ryzyko rozwodu

W nattoku naszych obowigzkéw skupiamy sie na zupeinie innych rzeczach niz zwigzek, bo partnera
traktujemy jako pewnik, stata w naszym zyciu i na co dzieh raczej nie przychodzi nam do gtowy, ze
mogloby sie to kiedys zmieni¢. Wedlug badan pary, ktore przynajmniej raz w tygodniu nie poswiecaja
sobie czasu i uwagi, sa czesciej sktonne do inicjowania rozwoddw. [caption id="attachment 1293"
align="aligncenter" width="592"]
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- : = Regularne
spedzanie ze soba czasu tylko we dwoje zmniejsza ryzyka rozwodu i poprawia jakos¢ seksu (fot.
Jonathan Borba/Pexels).[/caption]

3. Seks jest lepszy!

Spedzanie ze soba czasu tylko we dwoje przybliza do siebie, zaciesnia wiezy, co przektada sie na
zycie intymne. Im blizej partnera jestesmy, tym atrakcyjniejszy nam sie wydaje. Z badan wynika, ze
satysfakcja seksualna mezczyzn jest 3,3 razy wieksza, a kobiet 3,5 razy wieksza tylko dlatego, ze
pary regularnie planowaty czas tylko dla siebie.
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o Sprawdz! Co warto jes¢, by cieszy¢ sie lepszym seksem?
4. Kobiety odczuwaja wieksza satysfakcje z malzenstwa

Jedna randka w tygodniu juz sprawia, ze kobiety sa szczesliwsze az 7 razy bardziej w swoim
matzenstwie! To wazna informacja dla wszystkich mezéw. Wiadomo, Ze kobiety sa bardziej
spotecznymi istotami i potrzebuja wiecej kontaktu z innymi ludzmi. Gdy maz okazuje im
zainteresowanie, wsparcie i uwage, czuja sie bardziej bezpieczne i docenione.

5. Wasze dzieci beda szczesliwsze

Proste rownanie. Szczesliwi rodzice to szczesliwe dzieci. Kiedy ten czas spedzony wspdlnie zacznie
przektadac sie na Wasz zwiazek, zaprocentuje to tez w relacjach z dzieé¢mi. Gdy regularnie bedziecie
dbac¢ o swoje relacje, jest duze prawdopodobienstwo, ze bedziecie sie mniej ktoci¢. Raczej bedziecie
starac sie przektadac¢ na codziennos¢ te uczucia, ktore tacza Was, gdy jestescie sami. Spokdj, ciepto,
szacunek, czutos¢ - w takiej atmosferze moga dorasta¢ Wasze dzieci. A te, kiedy czuja sie pewnie we
wlasnym domu, maja mniej problemow z nauka, samoakceptacja, agresja i lekami. [caption
id="attachment 1294" align="aligncenter" width="800"]

Randki sa narzedziem, dzieki ktéremu mozemy pielegnowac nasza relacje.[/caption] Obecnie
prowadzimy bardzo intensywne zycie. Pracujemy nad swoimi karierami, ustalamy sobie cele
materialne, chodzimy na silownie, by zrzuci¢ pare kilograméw, ale w tym wszystkim zapominamy o
zwigzkach. A przeciez to jest jeden z naszych najwazniejszych projektow w zyciu, ktory potrzebuje
skupienia i uwagi. Bez inwestowania w relacje intymne, nie jesteSmy w stanie ich rozwijac.
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Niewazne, co bedziecie robi¢ podczas wieczornej randki - jesé kolacje, ogladac¢ filmy, gra¢ w
planszowke, stucha¢ muzyki, ¢wiczy¢ joge, degustowac wino, ogladac zdjecia z wakagji... To rzecz
drugorzedna. Wazne, ze w koncu spedzacie czas razem. Zuza Milewska
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