2 porcie 20 minut +
pora) oczekiwanie

bourbonie
Skladniki

Liczba porcji: 2

2 steki wotowe, np. z poledwicy lub rostbefu
(po 200 g)

szklanki sosu sojowego

szklanki bourbona

2 tyzki brazowego cukru

60 ml oliwy z oliwek + do smazenia
4 zabki czosnku

1 tyzeczka soli

tyzeczki czarnego pieprzu

PRZYGOTOWANIE:

1. Sos sojowym potaczy¢ z bourbonem, brazowym cukrem, oliwa z oliwek, solg, pieprzem oraz
przecisnietym przez praske czosnkiem.
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2. Steki zala¢ przygotowana marynatg i wstawic¢ do lodéwki na co najmniej 1 godzine (nie
marynowac dtuzej niz 8 godzin).
3. Patelnie z grubym dnem dobrze rozgrzac i posmarowac cienka warstwa ttuszczu. Wylozy¢ steki

i smazy przez 3-4 minuty z kazdej strony.
4. Gotowe steki odtozy¢ na talerz, szczelnie przykryc¢ i odstawi¢ na 10 minut. Steki podawac
pokrojone z ulubionymi dodatkami, np. pieczonymi warzywami lub satatka.

Sprawdz tez! 5 najlepszych przepisow na steki dla prawdziwych hedonistow (fot.
depositphotos)

Link do przepisu: https://kuchniadladoroslych.pl/stek-w-marynacie-sojowej-na-bourbonie/
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