Wino do burgerow? Tak! Sprawdz najlepsze
duety w foodpairingu

Gdy myslimy o burgerach, nasze skojarzenia automatycznie wedruja ku zlocistym frytkom,
zimnym napojom gazowanym lub szklance schlodzonego piwa z pianka. A wino? Nieee... To
przeciez towarzysz eleganckich kolacji i wyrafinowanych potraw.

Czy na pewno burger i wino to kulinarne przeciwienstwa, skazane na wieczne rozdzielenie?
Absolutnie nie! W dzisiejszych czasach, kiedy kulinarna odwaga i eksperymentowanie na talerzu
staja sie coraz bardziej popularne, taczenie tych dwoch swiatow przestaje by¢ tabu. Od pysznego
syrah po swiezsze odmiany cabernet franc lub chrupiacy, ziemisty pinot noir - jest mndstwo opcji,
ktore sprawia, ze wieczor z burgerami bedzie jeszcze pyszniejszy. [caption id="attachment 11223"
align="aligncenter" width="800"]
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Wiele win swietnie komponuje sie z burgerami (fot. depositphotos).[/caption]

Dlaczego wino do burgera to dobry pomysit?

By¢ moze sam pomyst podania wina do burgera wyda Ci sie nieco ekscentryczny. W koncu kojarzy
sie on bardziej z nieformalnymi spotkaniami, szybkim jedzeniem. A wino? Je zostawiamy sobie na
eleganckiej kolacje. Jednak te dwa Swiaty nie sa tak odlegte, jak mogtoby sie wydawac. Wina, z ich
niezliczona paleta smakéw oraz aromatéw, maja niezwykta zdolnosé do podkreslania i wzbogacania
smakoéw. Burger natomiast, ze swoja soczystoscia, bogactwem smakdéw i tekstur, stanowi idealne tto
dla tego rodzaju interakcji. Pamietaj tez, ze burger przeszedt prawdziwa rewolucje i w obecnych
czasach nie jest to tylko marny fast food, ktory ogranicza sie tylko do tradycyjnego kotleta. W ofercie
znajdziemy tez steki, kurczaka, rybe, soczysta wolno pieczona wieprzowing, a takze wersje dla
wegan i wegetarian. [caption id="attachment 6627" align="aligncenter" width="800"]
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Burger z bogactwem smakdéw i réznorodnoscia sktadnikéw to ciekawy towarzysz wina (fot.
depositphotos).[/caption] Burgery to tez nie tylko food trucki. Te ,buly” weszly z odwaga do menu
Swietnych restauracji, a kazdy szef kuchni zdaje sie mie¢ wlasng, unikalng wizje burgera, co
przektada sie na niekonczaca sie liste oryginalnych receptur. Tworcze kombinacje sktadnikow,
autorskie sosy, i nieszablonowe sposoby prezentacji przeksztatcaja niegdys prosty fast food w
prawdziwe kulinarne arcydzieto. Wybdr wina do burgera to znakomita okazja do przetamywania
stereotypow i eksplorowania nowych, nieoczywistych potaczen. To tez Swietna zabawa, jak to w
foodpairingu bywa, cho¢ wydaje sie, ze z burgerami bedzie jeszcze ciekawiej.

Jakie wino pasuje do burgera?

Kluczem do idealnego mariazu jest zrozumienie, jak rézne smaki wina moga uzupetniac¢ i wzmacniac
charakterystyczne cechy burgera. Kiedy taczymy jedzenie z winem, liczy sie kazdy szczego!, taki jak
struktura potrawy, profil smakowy, kwasowos$¢ oraz przyprawy.

Klasyczny burger z wolowina

Wymaga wina z charakterem, ktére moze sprosta¢ bogatemu smakowi miesa. Doskonale sprawdza
sie tu pelne, czerwienie, takie jak cabernet sauvignon, syrah i soczyste grenache. Ich gtebokie
nuty czerwonych owocéw i przypraw dodaja burgerom elegancji. Obok syrah warto rozwazyc¢
kieliszek dobrego sangiovese z Toskanii, np. chianti classico, gdzie kwasowos¢ i taniny idealnie
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pasuja do burgera. Merlot natomiast jest Swietnym wyborem dla tych, ktérzy
szukaja wina mniej intensywnego niz cabernet sauvignon, ale wciaz chca podkreslic smak wotowiny.
Z kolei bogate, ale pelne owocéw czerwone zinfandele oferuja nieco stodszy profil, ktéry doskonale
zrownowazy pikantne lub bardziej wyraziste dodatki w burgerze, takie jak ostre sery lub sosy. Jesli
jestes fanem malbeca, pomysl o winach z chlodniejszych regiondéw, ktére moga mie¢ wyzsza
kwasowos¢, co lepiej bedzie komponowac sie z wotowina.

e Sprawdz nasz przepis! Klasyczne burgery wotowe

[caption id="attachment 6626" align="aligncenter" width="800"]
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Domowe burgery sa najlepsze (fot. depositphotos)![/caption]

Burger z kurczakiem

Jak w przypadku kazdego dania, 1Zejsze mieso w burgerze oznacza przejscie w strone nieco 1zejszych
stylow win, ale o wystarczajacej kwasowosci i strukturze, aby wytrzymac cata game sktadnikéow. Jesli
chickenburger zawiera elementy ziotowe lub sporo dodatkéw warzywnych, sauvignon blanc z jego
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wyrazna kwasowoscia i nutami zielonych owocéw moze by¢ strzalem w dziesiatke. Wino to przy
okazji doskonale od$wieza podniebienie. Chardonnay z nutami cytruséw i delikatna kremowoscia

takze moze by¢ doskonatym uzupeieniem. Dla mitej
odmiany warto tez wybra¢ viognier z jego bogatym aromatem kwiatow i brzoskwin. To wino oferuje
subtelna stodycz, ktdra swietnie bedzie pasowac do kurczaka. Dla tych, ktdrzy preferuja czerwone
wino, lekki i owocowy pinot noir bedzie idealnym wyborem.

Fishburger

Burger rybny wymaga wina, ktore podkresli, a nie przy¢mi delikatnos¢ ryby. Tu idealne beda lekkie,
Swieze biate wina, takie jak pinot grigio lub vermentino. Lekkie i Swieze, z subtelnymi nutami
owocow pinot grigio pomaga wydoby¢ delikatny smak ryb, nie dominujac go. Vermentino z kolei z
jego mineralnymi nutami i Swiezoscia bedzie swietny wyborem, szczegolnie gdy burger ma ziotowe
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lub cytrusowe dodatki. Jednak to nie koniec opcji. Chablis oferuje swiezosc¢ i
mineralno$¢, ktdra rowniez moze pieknie podkresli¢ delikatnos$¢ ryby. Hiszpanskie albarino, z jego
owocowymi nutami cytrusow i zielonych jablek, jest z kolei doskonalym wyborem do burgerow z
owocami morza. Tq para bedziesz zachwycony!

Burger wegetarianski/weganski

Burger wegetarianski lub weganski z réznorodnoscia warzyw i alternatywnych zrodet biatka (jak tofu
czy soczewica) najlepiej komponuje sie z lekkimi, owocowymi winami. Swiezo$é i wyrazna
kwasowos$¢ sauvignon blanc swietnie sprawdzi sie w potaczeniu z burgerami z warzywnymi
kotletami. Dla burgeréw wegetarianskich z intensywnymi, ziemistymi smakami, takimi jak grzyby lub
ciecierzyca, pinot gris z jego owocowymi i lekko ziemistymi nutami moze by¢ doskonaltym
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uzupehieniem, oferujac przy tym balans miedzy swiezoscia a gtebia smakow.
Lekkie, ale wyraziste grenache moze by¢ ciekawym wyborem do bardziej ztozonych burgeréow
wegetarianskich, gdzie jego owocowosc i lekka pikantnos¢ moga wzbogaci¢ ogélne wrazenia
kulinarne. Natomiast hiszpanskie tempranillo, z jego nutami czerwonych owocdéw, wanilii i tytoniu,
moze dodac¢ interesujacego wymiaru do bogatych, wegetarianskich burgeréw, zwlaszcza tych z
dodatkiem ostrego sera plesniowego lub intensywnych sosow.

e Sprawdz tez! Krol sezonu grillowego, czyli Jego Wysokos¢ BURGER
[caption id="attachment 6632" align="aligncenter" width="800"]
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Burger od ponad 100 lat sprawia, zZe nasze zycie jest pyszniejsze (fot. depositphotos).[/caption]
Burgery sa wspaniate! Niezaleznie od tego, czy pochtaniane sg w samochodzie podczas wakacyjnej
wycieczki, czy tez podawane sa na srebrnej tacy z dodatkiem foie gras i truflami w drogiej
restauracji, prawda jest taka, ze przez co najmniej 100 lat umilaja czlowiekowi zycie. Rdznica jest
taka, ze dawniej jedyne, co musiates rozwazy¢, to czy chcesz do tego frytki i cole. Teraz jestes juz
mitosnikiem wina i czytelnikiem Kuchni dla Dorostych, wiec chcesz czegos wiecej. I to wiecej to
wlasnie wino.

Odkrywanie, jak rézne cechy wina moga harmonizowac lub kontrastowac sie z elementami burgera,
pozwala na tworzenie niezapomnianych doswiadczen kulinarnych, ktére zaskakuja i zachwycaja.
Warto eksperymentowa¢, degustowac i, co najwazniejsze, czerpac rados¢ z kazdego kesa i tyka w tej
fascynujacej podrozy zwanej foodpairingiem. Tomasz Lipinski (fot. depositphotos)

Link do przepisu:
https://kuchniadladoroslych.pl/wino-do-burgerow-tak-sprawdz-najlepsze-duety-w-foodpairingu/
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