DLA DOROSLYCH

Makaron z cukinii z krewetkami

@ 2 porcje 30 minut
P—

% Z winem

Skladniki

Liczba porcji: 2

2 Srednie cukinie
200 g obranych i oczyszczonych krewetek
1 tyzka oliwy z oliwek
2 zabki czosnku
tyzka masta

cytryny

50 ml biatego wina wytrawnego
1 szczypta ptatkéw czerwonej papryki

sOl, pieprz

1. Cukinie doktadnie umy¢ i odcia¢ konicowki. Przy pomocy spiralizatora do warzyw przygotowac
makaron z cukinii. Jesli nie masz urzadzenia, mozesz uzy¢ mandoliny kuchennej lub obieraczki
do julienne.

2. Cytryne sparzy¢, po czym wycisng¢ z niej sok i zetrze¢ skdrke. Krewetki oprdészy¢ solg oraz
pieprzem, po czym wrzuci¢ na rozgrzana oliwe. Smazy¢ ok. 1 minuty, po czym dotozy¢
przecisniety przez praske czosnek oraz ptatki czerwonej papryki.
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3. Calos$¢ smazy¢ razem jeszcze przez 2 minuty, mieszajac, az krewetki zrumienia sie z dwoch
stron, po czym przetozy¢ na talerz.

4. Na patelni po smazeniu krewetek rozpusci¢ masto. Dodac sok i skdrke z cytryny oraz biate
wino. Caly czas mieszajac, ptyn doprowadzi¢ do wrzenia.

5. Do sosu maslano-winnego dotozy¢ makaron z cukinii i czesto mieszajac, gotowac ok. 1 minute.
Nastepnie z powrotem dotozy¢ krewetki i catos¢ podgrzewac jeszcze przez kolejne 2 minuty.
Podawac od razu po przygotowaniu.

Sprawdz tez! Romantyczna kolacja w 30 minut? 5 szybkich przepisow na wieczér we dwoje
(fot. depositphotos)
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https://kuchniadladoroslych.pl/romantyczna-kolacja-w-30-minut-5-szybkich-przepisow-na-wieczor-we-dwoje/
https://pl.depositphotos.com/

Muscadet

To lekkie, orzezwiajace wino z bardzo cytrusowym profilem (nuty cytryny i limonki), z
subtelnym kwiatowym akcentem i nieco stonawym finiszem.

Jego kwasowos¢ jest rowniez wysoka i wystarczajaco wytrawna, co sprawia, ze to wino
Swietnie odnajdzie sie z krewetkami w bardzo prostej wersji - duszonymi na winie lub
pieczonymi w ziotach.

Link do przepisu: https://kuchniadladoroslych.pl/makaron-z-cukinii-z-krewetkami/
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